INOFOLIC

Suplemento dietario en polvo a base de MYO-INOSITOL y ACIDO FOLICO

Cudl es el rol fisiolégico del Myo-Inositol y del Acido Félico?

Por no poder definirlo exuctumente como unu vituminu, el Myo-lnositol es considerudo un
factor vituminico yue formu purte del complejo B. En el orgunismo humano estd presente en
los fosfolipidos e interviene en lu produccidn de lecitinu, Posee unu especificu uctividud del
control del metubolismo de grusus y de uzlcures y de |lu funcionualidad del sistema hervioso.

El dcido félico es unu vitumina hidrosoluble perteneciente a lus vituminus del grupo B yue
interviene en el emburuzo. El dcido félico contribuye d lu sintesis hormul de uminodcidos e
interviene en el proceso de divisidbh celular.

Cudiles son las fuentes alimentarias del Myo-Inositol y del Acido Félico?

MYO-INOSITOL

Dentro de lus fuentes veyetules mds ricus de Myo-Inositol se encuentrun: citricos, cereules
integrales, fruta secu (Muni), semillu (yermen de yruno), legumbres (porotos), levaduru de
cervezu, Lu frutu y lu verdura frescu contienen mds Myo-Inositol respecto u los productos
conyeludos, enlatudos o suludos.

AcIDo FOLICO

El Geido folico estd presente en los veyetules verdes con hoju lurgu, en el higudo, en lus uvus
y en lus legumbres, Mientrus es escuso el contenido en lu frutu (U excepcidn de lu naranju), en
lu curne y enlu leche.

Cudles son las indicaciones para la suplementacion dietaria con INOFOLIC®?

INOFOLIC® es un suplemento dietario de Myo-inositol y Acido Félico Gtil para aportar unu
cuntidud suficiente de los hutrientes yue lo constituyen en cusos de uh uporte reducido en lu
dietu o de un uumento de su hecesidud.

Cdémo se consume INOFOLIC®?
Puede inyerirse en cuulyuier momento del diu. Se uconseju el consumo del contenido de un
sobre por diu. Volcur el polvo en unh vuso de ugud.,

Advertencia

Mantener fueru del ulcunce de los nifos. No superar [u porcidn didriu uconsejuda,

El producto ho debe entenderse como sustituto de una dieta equilibrada y de un estilo de
vidu suno.

Lu fechu de vencimiento se refiere dl producto confeccionudo integro y correctumente
conhservudo.

Conservar en lugur fresco y seco, ul resgyuurdo de lu luz.

Consulte u su médico.

No utilizar en cuso de hifos.

Ingredientes:
Myo-Inositol y Acido Folico.
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